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KOCHWORKSHOP FUR SENIOR:INNEN
TREFFPUNKT: 15:30 UHR, VOLKSSCHULE RASTENFELD

Wir laden Sie herzlich zu unserem Kochworkshop

ein, bei dem wir gemeinsam das Geheimnis einer
ausgewogenen Ernéhrung im Alltag entdecken
wollen. Mit Digtologin, Birgitt Schwarzinger wollen
wir einfache und késtliche Rezepte kennenlernen,
die sowohl nahrhaft als auch einfach zuzubereiten
sind. Bringen Sie Neugier und Appetit mit - wir

sorgen fur die Zutaten und das Know-how.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen .
gemeinsamen kulinarischen Austausch!
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